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Plataforma de Acción de Beijing:  
 

“En 1995 hay 1.000 
millones de personas 
que viven en condiciones 
inaceptables de pobreza 
en el mundo”   
 
La mayoría de ellas son mujeres  

 
Conmemoramos el 30º aniversario de la 

Plataforma de Acción de Beijing 1995, 

un exhaustivo plan integral orientado, 

como ningún otro, a la acción para el 

avance de los derechos de las mujeres en 

el mundo. Junto a la CEDAW, 

constituye la más importante referencia y 

ruta para los derechos humanos de las 

mujeres. Con el objetivo de darla a 

conocer y reivindicar su vigencia, en 2025 

el proyecto de Mujer y Sociedad 

Beijing+30 pretende revisar la actualidad 

de la Plataforma, esfera a esfera.  

12 Esferas críticas 
 

1. Mujer y Pobreza 

2. Mujeres, educación y capacitación  

3. La mujer y la Salud 

4. Violencia contra las mujeres 

5. Mujer y Conflictos armados 

6. La mujer y la Economía 

7. Mujeres, Poder y toma de decisiones 

8. Mecanismos institucionales para el 

adelanto de la mujer 

9. Los DDHH de las mujeres 

10. La mujer y los medios de difusión 

11. Mujeres y el Medio ambiente 

12. Las niñas. 

 

 

 

 

Mujer y Sociedad   

Pobreza multidimensional   
Tres décadas hablando de feminización de la pobreza   

La Plataforma de Acción es una Agenda para el 

empoderamiento de las mujeres plenamente en vigor. 

Treinta años después de su adopción, continúa siendo 

la hoja de ruta y el marco de políticas internacional más 

exhaustivo para la acción y una fuente de orientación e 

inspiración. La primera esfera de especial 

preocupación, la POBREZA, fue abordado en 1995 

como un problema de carácter multidimensional e 

interseccional, La Plataforma de Acción, adoptada en 

1995, establecía la manera en que la pobreza afecta a 

las mujeres desde una perspectiva multidimensional e 

interseccional, ya que factores como el medio 

ambiente, la migración, la protección social, los 

cuidados y la violencia se entrelazan y pueden tener un 

impacto más profundo en la pobreza de las mujeres. 

Las intersecciones que la Plataforma destaca son: 

Pobreza y medio ambiente. La Plataforma destaca la 

relación entre la pobreza y el acceso desigual de las 

mujeres a los recursos naturales. Para alcanzar un 

desarrollo sostenible, es fundamental que las mujeres 

puedan acceder a recursos de manera equitativa, 

mejorando su situación económica y social. 

Pobreza y migración. Las mujeres migrantes se 

enfrentan a desafíos específicos, como la 

responsabilidad adicional de hogares encabezados por 

mujeres debido a los desplazamientos forzados y la 

falta de protección en las legislaciones laborales.  

Las migrantes son una de las categorías más 

vulnerables dentro del contexto laboral.  

Pobreza y protección social. En muchos países los 

sistemas de bienestar social no están diseñados 

para abordar las condiciones específicas que 

enfrentan las mujeres en situación de pobreza, 

especialmente aquellas que no tienen acceso al 

empleo remunerado continuo, como las mujeres 

en la vejez. 

Pobreza y cuidados. El modelo social y 

económico que asigna funciones de cuidado de 

forma rígida a las mujeres es una de las causas 

fundamentales de la feminización de la pobreza. 

Además de las barreras económicas, la falta de 

poder, la educación, la capacitación y los recursos 

para las mujeres contribuyen a mantenerlas en 

situaciones de vulnerabilidad. 

Pobreza, xenofobia y violencia. La pobreza puede 

llevar a las mujeres a situaciones extremas de 

explotación, incluida la trata de personas, la 

violencia sexual y otras formas de violencia 

basadas en prejuicios culturales, el racismo, la 

xenofobia, incluso la depuración étnica.  

Estos factores exacerban la pobreza de las mujeres 

y su vulnerabilidad, y son incompatibles con sus 

derechos humanos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Cartel oficial anunciador de la IV Conferencia Mundial  

de las Naciones Unidas sobre las Mujer de 1995, Pekín.  

 

 

 

Reto planetario 

Erradicar la extrema riqueza 

 

 

La pobreza en España 

El Indicador AROPE  

 

“Be Woke”   

Sé consciente de la injusticia social 

Obscenidad milmillonaria INE, mujeres y pobreza Hoy màs que nunca  

La fortuna conjunta de los cinco hombres 

más ricos del mundo se disparó un 114% en 

2024. Ello anima las plutocracias.  
 

Pág 2  

Una encuesta revela que las mujeres siguen 

enfrentando una mayor vulnerabilidad 

económica comparado con los hombres.  
 

Pág. 3 

¿En qué momento hemos permitido que en el 

despacho oval se den cita el mayor poder político y 

económico del planeta? ¿Sálvese quien pueda?  
 

Pág.4 
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Análisis: pobreza multidimensional  
 

¿Se ha reducido la pobreza en 30 años?   
En 1995 la Plataforma ya incluía un enfoque interseccional   

Uno de los aportes más trascendentes para el 

análisis de la pobreza vino de la mano del Programa 

de Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) 

que el 2010 desarrolló el concepto de pobreza 

multidimensional. El concepto amplía la 

comprensión tradicional de la pobreza al considerar 

que esta no solo se mide por los ingresos, sino que 

abarca aspectos esenciales de la vida humana como 

la salud, la educación o la igualdad. Esta perspectiva 

más integral y multicausal es especialmente valiosa al 

examinar las desigualdades de género, ya que 

muestra cómo las mujeres se ven afectadas por 

múltiples formas de discriminación y limitaciones 

estructurales que refuerzan su pobreza de manera 

interseccional. Factores como el limitado acceso a la 

educación o el empleo, menor acceso a servicios de 

salud, responsabilidades de cuidado en el hogar y la 

violencia de género agravan la pauperización de las 

mujeres. Este enfoque emplaza a los poderes 

públicos a eliminar todos los factores que perpetúan 

la desigualdad con políticas integrales. 

Hoy 1.100-1.300 millones de personas viven 

en situación de pobreza multidimensional, 

principalmente en África subsahariana y sur 

de Asia, según la ONU.  

Al igual que hace 30 años, la mayoría de 

estas personas son mujeres. Actualmente 

contamos con el Índice de Pobreza 

Multidimensional (IPM) que brinda matices 

para comprenderla mejor. ¿Qué ha 

cambiado en 30 años?   

Hemos revisado datos relacionados varias 

dimensiones multidimensionales de la 

pobreza: el factor alimentación: la guerra de 

Ucrania contribuyó a la inseguridad 

alimentaria por el aumento del precio de los 

cereales; la salud: el COVID-19 empeoró la 

salud de las mujeres drásticamente; la crisis 

climática: provoca hambre y 

desplazamientos forzosos; la desigualdad: 

desde 2020 la fortuna conjunta de los cinco 

hombres más ricos del mundo se disparó un 

114%, según Oxfam, 2025. 

La pobreza extrema podría aumentar antes del 2030.  

Según ONU Mujeres, en 2025 el número de mujeres 

que siguen viviendo en la pobreza continúa siendo 

excesivo: casi un 10 por ciento de las mujeres y niñas 

del mundo siguen sumidas en la pobreza extrema con 

escasas posibilidades de salir de ella. En el escenario 

climático más desfavorable, otros 158,3 millones de 

mujeres y niñas podrían verse arrastradas a la pobreza 

de aquí a 2050. 

Invitamos a conocer las campañas de ONU Mujeres: 

#PorYParaTodas 

#DePromesasARealidad  

#ObjetivosMundiales 

 

 

   

 

Mujer y Sociedad  
 

Reto planetario: erradicar 
la extrema riqueza 

 
Nos hacemos eco de recientes datos publicados 

por Oxfam. En su informe El saqueo continúa, 

señala que “desde 2020 la fortuna conjunta de 

los cinco hombres más ricos del mundo se 

disparó un 114% según Oxfam”. Mientras que 

en 2024 ¡la riqueza conjunta de los 

milmillonarios creció tres veces más rápido que 

en 2023!  

¿Cómo puede el mundo permitir esas 

obscenas desigualdades y proclamar que la 

justicia social está en el centro de las agendas 

internacionales y nacionales? Visto el dato, 

¿qué nos encontraremos en el año 2030? 

“El 60% de la riqueza de los 

milmillonarios es heredada, o bien está 

marcada por el clientelismo o vinculada 

al poder monopolístico”.  

(Oxfam, 2025) 

“Serían necesarios más de dos siglos para erradicar la pobreza” (El saqueo continúa, Oxfam 2025).  

Mujer y Sociedad  

Medidas de protección social   
Más financiamiento y cobertura y menos desigualdad 
 

Ante la debilitación de los pilares básicos de 

la justicia social, fuertemente erosionados 

durante la pandemia por COVID-19, los 

sistemas de protección social con enfoque de 

género son los únicos capaces de garantizar 

derechos frente a la pobreza y reducir la 

vulnerabilidad de las mujeres, especialmente 

de las desempleadas, las mayores, aquellas 

con discapacidades o las migrantes.  

Invertir en los sistemas de protección es una 

medida hacia la justicia social en un contexto 

mundial cruelmente injusto. 

 

Abordar las deficiencias de estos sistemas 

puede representar la única oportunidad 

para asegurar la supervivencia de la 

democracia y de paso, dignificar la 

existencia de muchos millones de seres 

humanos y, siempre que haya un adecuado 

enfoque transversal de género (como 

propone la Plataforma de Acción), reducir 

la pobreza de millones de mujeres y niñas. 

La pobreza es excluyente. Invitamos a 

estudiar cómo la protección social ayuda a 

superar las barreras de la pobreza. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Logo de la IV Conferencia Mundial de las Naciones Unidas 

 sobre la Mujer, Beijing, China, 1995 
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Antiguo logo de Mujer y Sociedad (1990)   

 
Irene Rodríguez, presidenta de Mujer y Sociedad  
 

Hoy más que nunca 
“Be woke” 
Mantente alerta ante la injusticia 

 
En Beijing el lema de la sociedad civil era 

Empoderar a las mujeres para un mundo más 

justo. 30 años después de la IV Conferencia sobre 

las Mujeres, en el Día internacional de la Justicia 

Social denunciamos que los pilares de las políticas 

sociales se evaporan despiadadamente de las 

agendas internacionales y nacionales a rebufo de 

las oligarquías de la Casa Blanca y otras, a quienes 

no les importa lo más mínimo ¿En qué momento 

hemos permitido que en el despacho oval se 

instale la plutocracia? Y peor aún ¿Señores 

denunciados por violencia sexual e impunes? 

Es tal el impacto emocional que nos ocasiona que 

quedamos perplejas, como espectadoras de la 

primera temporada de una serie aterradora. 

¡Despertemos! Seamos Woke. Que no nos callen. 

La Justicia Social es un activo necesario para el 

desarrollo, para la democracia y para la paz. 

Seamos Woke y busquemos los mecanismos para 

enfrentar la teoría de la motosierra de Milei y la 

teoría anti-estado de Musk. Digamos no a la riviera 

de Gaza. Después de esto, ¿qué vendrá detrás? 

Huairou, el Black Lives Matter, Me Too, el 

movimiento Ni una menos, los Fridays for 
Future y las marchas del Orgullo no pueden 

borrarse de un plumazo. ¡Que la próxima 

infamia de la plutocracia y su tómbola de 

derribo de la justicia, nos pille en las calles!  

Textual en la Plataforma de 1995  

 

“La pobreza afecta de manera 

desproporcionada a las mujeres debido a la 
discriminación y a la falta de acceso a recursos 
económicos, educación y servicios básicos”.  

La Plataforma de Acción subraya “la 

necesidad de empoderar a las 

mujeres económicamente, 

proporcionarles acceso a recursos y 

oportunidades, partiendo de que la 

pobreza es un problema “complejo 

y multidimensional”. 

“Las disparidades de género en el 

reparto del poder económico 

constituyen asimismo un importante 

factor coadyuvante a la pobreza de 

la mujer. La migración y los 

consiguientes cambios en las 

estructuras familiares han 

representado cargas adicionales para 

la mujer.”  

 Plataforma de Acción, 1995  

 

Inspiradas en la 
Plataforma de 1995 

Nacida 1990, durante tres décadas nuestra 

asociación trabajó inspirada por la 

Declaración y la Plataforma de Acción de 

Beijing en favor de muchas mujeres en 

situación de vulnerabilidad y pobreza en 

España. Especialmente las mujeres migrantes 

y refugiadas llegadas a España a lo largo de la 

década de los 90 y principios de los 2000. La 

justicia social está en nuestros estatutos. 

¿Cómo trabajamos en el área de la pobreza? 

Primero, especializándonos en los derechos 

de las mujeres migrantes, y segundo, 

abordando su situación de riesgo y exclusión 

a través de programas anuales de integración 

económica y social, además de la jurídica. 

Pues constatamos que, en mujeres migrantes, 

la pobreza y la exclusión están vinculadas con 

su situación administrativa y su 

documentación. Por ello participamos en las 

campañas de cupos de migrantes de 1996 a 

1999, en la regularización extraordinaria de 

2000, la repesca de 2001, el procedimiento 

extraordinario para personas ecuatorianas de 

2001 y 2002, y el proceso especial de 2005.  

 

 

 

Ilustración de Mujer y Sociedad (Diseñada en 2022 por la creadora gráfica Alicia Blasco, colaboradora de la empresa Uxing SL, España.)  

Mujer y Sociedad  

Día internacional de la Justicia Social  
La pobreza en España: la vivienda es el sector clave para entenderla 

La recién publicada Encuesta de Condiciones de Vida del INE 

(13.2.25) recoge la tasa AROPE (at risk of poverty or exclusión) 

que revela que en 2024 el 25,8% de la población española estaba 

en riesgo de pobreza o exclusión social, respecto al 26,5% de 

2023. De todas formas, mejoraron los tres componentes que 

conforman el índice: la tasa de riesgo de pobreza (el más bajo en 

la serie histórica), la carencia material severa y el porcentaje de 

población con baja intensidad en el empleo.  

Sigue muy alto el porcentaje de la población que manifestó tener 

“mucha dificultad” para llegar a fin de mes en 2024, más del 9%. 

Nos preocupa la feminización de la pobreza en España: la Encuesta 

AROPE revela que las mujeres siguen enfrentando una mayor 

vulnerabilidad económica en comparación con los hombres (2 puntos 

porcentuales). La tasa de riesgo de pobreza es significativamente más 

alta entre las mujeres, especialmente en familias monomarentales y en 

la vejez: los sistemas de seguridad social no consideran las condiciones 

específicas de las mujeres. Factores como la migración, los cambios en 

las estructuras familiares y la rigidez de las funciones de género 

contribuyen a esta situación. La pobreza puede empujar a las mujeres a 

situaciones de explotación sexual y violencia. Todo ello amenaza los 

avances logrados en materia social en los últimos treinta años. 
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     Foto PNUD Nigeria, 2024: Chistiana, madre de cinco hijos. La crisis continuada en el noroeste ha dejado a muchas familias devastadas, despojándolas de sustento y seres queridos.  

Países africanos debaten sobre el papel de las 
pensiones sociales y la pobreza    
 

Los sistemas de protección social de la vejez tienen brechas de género  

Nos importa lo que pasa en el mundo. ¿Qué sucede en África? Los 

sistemas de pensiones sociales universales no son viables ni fiscalmente 

sostenibles en África. La competencia por los recursos escasos es feroz. 

Muchos estudios han examinado las consecuencias de la desprotección 

social en el bienestar y desarrollo de niños y niñas, pero son pocos los 

estudios que han analizado sistemáticamente la situación de pobreza 

entre l@s mayores en los países de bajos ingresos de África. 

En muchos países africanos de bajos ingresos, las personas mayores 

soportan una carga excesiva debido a tres factores. Primero, la carga sobre 

los ancianos y sobre todo ancianas ha aumentado enormemente debido al 

aumento de la mortalidad de adultos en edad productiva (activa) causada 

por la pandemia de VIH/SIDA y los conflictos regionales.  

Conozcamos algunos ejemplos. El programa de pensiones sociales en 

Sudáfrica tiene un enfoque pro-pobre basado en la edad, pero el dificil 

acceso a los certificados de nacimiento excluye a muchas personas. Las 

mujeres se benefician más que los hombres debido a su mayor 

esperanza de vida.  

En Namibia el sistema tiene muchos errores de exclusión por la 

complejidad de los registros, procedimientos y requerimientos. En 

Burundi, un país con baja esperanza de vida (60 años para hombres y 

64 para mujeres), el sistema de pensiones para la vejez tiene cobertura 

y beneficios muy limitados. La pensión media en 2024 fue de 47 a 57 

euros. El Servicio de la Unión Europea para la Protección Social 

(SOCIEUX) apoya actualmente el fortalecimiento del sistema de 

pensiones de Burundi.   

Las mujeres africanas enfrentan desafíos específicos de discriminación, 

violencia de género y falta de acceso a recursos y oportunidades. En 

Burundi, por ejemplo, aunque se han aprobado leyes para hacerles 

frente, la implementación es insuficiente. Las mujeres enfrentan todo 

tipo de barreras. Las crisis humanitarias agravan su vulnerabilidad. 

En todo el continente existe una brecha de pobreza entre las personas 

ancianas, hombres y mujeres. Las mujeres suelen tener condiciones de 

mayor necesidad y, en general, viven más que los hombres. Por ello 

cuestan más a los sistemas de protección social. En Burkina Faso y 

Costa de Marfil, el costo de cubrir la brecha es relativamente bajo, 

alrededor del 0.1% del PIB, pero en Zambia alcanza el 0.6% del PIB. 

Las mujeres necesitan recursos que no existen.  

“Muchas mujeres mayores  

en África sufren desprotección 

social y una gran carga, aun 

siendo un continente joven” 

 

International Policy Centre for Inclusive Growth 

Segundo, la tradicional red de seguridad de la familia extendida se ha 

vuelto ineficaz y poco confiable para las personas ancianas. Tercero, en 

algunos países, las personas ancianas son presionadas para asumir la 

responsabilidad de la familia, y se convierten en los principales 

proveedores y cuidadores y cuidadoras de los niños y niñas pequeños.  

Varios países africanos se han reunido este mes de febrero en Bujumbura, 

Burundi, en una conferencia titulada "Apuntando a la cobertura de salud y 

la protección social universal en África Confiando en las mutualidades 

como actores clave en la economía social y solidaria", bajo el auspicio del 

Ministerio de Solidaridad Nacional, Asuntos Sociales, DDHH y Género. 

La conferencia giró en toro a cómo enfrentar el reto de que las poblaciones 

puedan inscribirse de manera sostenible a sistemas de protección social y 

salud fuertes, accesibles y de calidad. Tanto en África, como en Europa, 

sabemos que el enfoque de género es obligado. 
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