
Kit digital  
de buenas 

prácticas de 

comunicación 

joven no violenta 

y prevención del 

acoso sexual en  

las redes sociales

Proyecto subvencionado por el 

Ministerio de Igualdad 2024-2025

Subvenciones públicas 

destinadas a programas y proyectos para la 

concienciación, prevención, sensibilización, 

investigación e innovación para la erradicación de 

las distintas formas de violencia contra las mujeres

➢ KIT DIGITAL es una 

herramienta diseñada 

por/para jóvenes

➢ THINK-TANK joven es  

una comunidad de jóvenes 

activistas digitales que 

crean conocimiento

➢ OBJETIVOS 

Sensibilizar

Detectar

Prevenir

Combatir



➢ Jóvenes nativ@s digitales.

➢ Desigualdad de género y 

violencia sexual online.

➢ Prevención, sensibilización 

detección y tolerancia cero.

➢ Lenguaje asertivo no 

violento en las redes 

sociales.

➢ Combate de conductas 

machistas sexistas y 

violentas en las redes.

Violencia 

facilitada 

por la 

tecnología

¿Cómo pueden los 

jóvenes nativ@s 

digitales enfrentar el 

acoso y la violencia 

sexual y de género en 

las redes?

Mujer y Sociedad Joven. 
Para elaborar el Kit Digital, 

jóvenes convocan a otr@s 

jóvenes. Se reúnen para 

reflexionar y debatir con 

metodología de grupos de 

discusión, desde un enfoque 

diverso e intercultural. 

Los Joven Focal Groups (JFG) 

impulsan la participación y el 

intercambio de ideas y 

conocimientos prácticos. 

Promueven el voluntariado y el 

activismo digital.#JóvenesPorlaNoViolenciaenLasRedes 



La violencia facilitada 

por la tecnología: 

“...presenta características 
específicas, como la 
ocultación, la sensación de 
impunidad, la 
omnipresencia y la 
inexistencia de frenos 
empáticos por la carencia 
de contacto físico”.

¿Qué están elaborando 

l@s jóvenes?

➢ 2 infografías

➢ 1 caja de herramientas de 

lenguaje digital joven no violento 

➢ 1 caja de herramientas para 

identificar comportamientos 

inapropiados, abusivos y de 

acoso

➢ 1 cápsula informativa para 

identificar y denunciar

Violencia 
sexual

#Redes 
Sociales

Acoso 
en las 
RRSS 

Jóvenes Nativ@s 

Digitales, la generación 

crecida en el espacio virtual.

Vida digital, las redes 

sociales son más que un medio 

de socialización para ell@s. 



Asociación Mujer y Sociedad
Calle Bravo Murillo, 4 

Madrid 28015 - España 

www.mujerysociedad.org 

(+34) 913 086 585 

(+34) 648 771 442

asociacion@mujerysociedad.org

@mujerysociedadA

www.linkedin.com/in/Asociac

ionMujerySociedad 
social

@mujerysociedad 

Desde 1990 trabajamos por los 

derechos de las mujeres en 

situación de vulnerabilidad, 

mediante la Estrategia ITACA:

 Incidencia pública

 Tejido social

 Análisis y la investigación 

 Comunicación feminista

 Acción social, para  

   #NoDejarANadieAtrás

Kit digital 

@2025

Esta iniciativa de Mujer y 

Sociedad acompaña los 

esfuerzos de la 

Delegación del Gobierno 

contra la Violencia de 

Género, del Ministerio de 

Igualdad, para amplificar 

las campañas de 

prevención de la violencia 

contra las mujeres.  

Trabajamos con jóvenes 

que desean dar respuesta 

a este fenómeno 

generando ideas y 

sumándose a las voces de 

las asociaciones 

feministas.
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